Mili rodice,

chtély bychom vas pozdravit a podpofit. VSichni jsme se ocitli v nelehké situaci a je tieba ji
spolecnymi silami zvladnout. Vime, ze izolace doma s malymi détmi je zatézujici. Chtély bychom
vam pomoci alespoii s napady, jak déti zabavit a tim si doma zpiijemnit spole¢né chvile.

Skolni déti plni ukoly zadané §kolou. U piedskolaki neni plnéni ukoli priorita, ale je dobré vyuzit
jakoukoli ¢innost k poznavéani, to je uceni predskolaka. Malé déti se také uci hlavné prostiednictvim
hry, pohybu a ptedskolaci se uci chvili védomé plnit néjaky ukol.

Zakladem je, pokud je v domécnosti vice dospélych, domluvit se a stfidat se v aktivitdch s détmi,
abyste mohli i pracovat, nebo odpocivat.

Jaké ¢innosti tedy s détmi provadét?

1. Bézné kazdodenni ¢innosti

Déti mohou pomahat s vafenim, pe¢enim, utiranim nadobi, tklidem........ Ptedskolaky, na rozdil od
starSich déti, jesté bavi pracovat doopravdy, ne jen ,,jako*. Sami byste méli sice praci diive hotovou
(protoze priprava a uklid po malém pomocnikovi zabere vice ¢asu nez ¢innost samotna), ale déti z
opravdového poméhani budou mit radost a spoustu véci se pfitom nauci, aniz by si to uvédomovaly,
tteba nazvy pomitcek, manipulace s nd€inim, rozvijeni praktického mysleni...... staci jen
jednoduché pokyny a klast ditéti otdzky. Tim mizete posilovat rizné dovednosti jako — pocitani
(kolik nas je, kolik jsi ptipravil taliti? Kdyz jeden ptidas, uberes,......), porovnavani velikosti (kdo
ma vetsi hrnecek, nejmensi 1zici....?), vahy (co je téz§i?), poznavani materialu a surovin a jejich
vlastnosti, nafadi a jejich nazev a pouziti (kladivo, pilka,..... Co se déla pilkou, sekerou,
Sroubovakem, kladivkem,......) poznavani ¢asové posloupnosti (co je tieba udé€lat nejdiive, co
potom, finalni vysledek) aj.

2. Klidové ¢innosti

-kresleni, omalovanky, stfihani, lepeni, modelovani, malovani
-deskové hry, karty, pexeso........
-vyuziti pracovnich sesitl pro predskolaky

3. Pohyb

Pokud je moznost, pobyt na zahradce, nebo vyjezd do ptirody.

Doma napt. piekazkovou dréhu z nabytku jisté kazdé dité oceni, dévcata si urcité vyzadaji hudbu k
tanci. Namétl a pomicek na cviceni se doma najde spousta. Inspirace je také dostatek v TV nebo na
internetu.

4. Volné hry s hra¢kou

5. Spole¢né hry s détmi

., Najdi plysaka “
zamér- uvolnéni, zrakova pozornost



Dospély schova plySaka tak, aby byl vidét pouze maly kousek, na vyzvani déti hledaji. Kdo najde,
schovava.

,, Co se ztratilo? “

zamer- cviCit pozornost, zrakovou pamet’

Na zem polozit nékolik pfedmétd (max. 5), pojmenovat je. Dité se otoci, dospély néco vezme, dité
hada, co chybi. Pfedmét vratit, vzit jiny. Mozno si stfidat role.

Obdoba- misto sebrani pfedmétu dva vymenit ,,Co se zménilo?*

,, Co zacina na hlasku..... “

zameér- cvicit rozliSovani hlasky na zacatku (konci slova)

Spolecné si urcit hlasku (napf. -S-) a ptinést (stil) nebo pojmenovat (stil) predméty, které na tuto
hlasku zac¢inaji. Pravidla si zvolit podle vlastni volby. Mozno jako soutéz s rodici. Kdo vyhraje,
muze ziskat vyhodu napt. zvolit si dalsi hru.

., Slovni fotbal

Pro zdatnéjsi déti. Jde o fetézeni slov. Kazdé dalsi slovo zac¢iné na hlasku, na kterou pfedchozi slovo
koncilo (stil-lampa) V piipadé, Ze kon¢i na samohlasku mozno si upravit pravidlo zacinat na
piedchozi posledni slabiku (lampa- papir....)

(stal-lampa-papir-raketa-talif-fepa-paiez-zuby........ )

., Hadej, kolik mam? *

zameér- pocet do 5 zdatnéjsi do 10, pocetni predstavy o s¢itani a odc¢itani

Potiebujete 5 (10) knoflikli, nebo kaminkl nebo kastanti, nebo jinych drobnych predméth

Na stil polozit 5 predmétd, dité spocita, pod pieklopenou misku jich n¢kolik schovat, dité se snazi
urcit, kolik jich je pod miskou. Odklopeni, kontrola. Vyména roli.

., Wpravej se mnou pohadku “
zamgér- ucit se souvisle vypravet
Dospély za¢ne vypravovat pohadku, kterou dité zna, dité pokracuje, stiidat se.

,,Opaky

zdmér-rozvoj slovni zasoby

Dospély tika slova, dit¢ k nim hledd opacny vyraz

velky x maly, hodny x zly, Gzky x Siroky....(tlusty, tvrdy, zbabély, tupy, mélky, mokry, silny,

Her je mnoho, pfisté mizeme pokracovat.

Dobr¢ je stiidat ¢innostil-2-3-4-5 a zménu udé€lat vzdy kdyZ se hra méni na zlobeni.

Zkuste vnimat pobyt s détmi doma jako vyzvu a s podékovéanim a pokorou pfi tom vzpomeriite na ty,
ktefti jsou v prvni linii.

Ptejeme vam hodné optimismu.



